
 
 

 

 

 



Пояснительная записка  

1.1.   Нормативная база 

Учебный план МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» на 2022 – 2023 учебный год 

сформирован в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования)  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287  

  Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования)  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения от 

20.05.2020 №254; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы  

 • общеобразовательная программа начального общего образования, действующий ФГОС - 

2009; 

 • общеобразовательная программа начального общего образования, обновленный ФГОС - 

2021; 

 • общеобразовательная программа основного общего образования, действующий ФГОС 2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования,  обновленный ФГОС 2021  

• общеобразовательная программа среднего общего образования, действующий ФГОС 2012 

1.3.Режим работы общеобразовательной организации  
Понедельник – пятница: с 8.00 до 16.00 часов.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года  

 Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года    



Продолжительность учебного года в 1, 9,11  классах составляет 33 недели, в 2 – 8,10 классах – 

34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. Учебный год условно делится на 

четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.   

1.5.  Продолжительность учебной недели   
Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:  5- дневной 

учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6.  Дополнительные требования при организации обучения в I классе   
•           учебные занятия только в первую смену;  

 для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные каникулы с 13.02.2022 г. по 

19.02.2022 г.;  

•          обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;  

1.7.  Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 

классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

1. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план реализуется в соответствии с ООП НОО МКОУ «Ягоднинская СОШ им. 

Петрякова». В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

обновленными ФГОС НОО - 2021.  Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии 

с требованиями действующего ФГОС НОО 2009г.  

Учебный план начального общего образования предусматривает четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов 

(135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Обучение в первом классе МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21 организуется только в первую смену при пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1-го  класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый), и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый;  во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока 

по 40 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый.  

•      В 1 классе в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 50 минут, во 2-4 четверти – 40 минут. 

Расписание звонков в 1 классе: 

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 

1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.35 1 урок: 9.00-9.40 

2 урок: 9.50-10.25 2 урок: 9.50-10.25 2 урок: 9.50-10.30 

Динамическая пауза: 

 10.25-11.15 

Динамическая пауза: 

 10.25-11.05 

Динамическая пауза:  

10.30-11.10 

3 урок: 11.15-11.50 3 урок: 11.05-11.40 3 урок: 11.10-11.50   

 4 урок: 11.50- 12.25 4 урок: 12.00-12.40  

 5 урок: 12.35-13.10 (один раз 

в неделю) 

5 урок: 12.50-13.30 (один раз 

в неделю) 



 

 Во 2- 4 - х классах установлена 5-дневная учебная неделя при максимальной 

допустимой нагрузке 5 уроков в течение дня (продолжительностью урока - 40 минут).  

Расписание звонков  для обучающихся 2-4 классов 

№ 

урока 

Начало и окончание урока Длительность перемены 

1 9.00 – 9.40 10 минут 

2 9.50 - 10.30 20 минут 

3 10.50 – 11.30 20 минут 

4 11.50 – 12.30 10 минут 

5 12.40 – 13.20 10 минут 
 

Количество учебных недель: 

 1-й класс – 33 недели 

 2–4-е классы  - 34 недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 1-м  классе – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а 

также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, 

его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов 

научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 

 Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
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 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» 

 Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии 

с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают умениями правильно писать 

и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма).  

 Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с 

богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

 Предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русский)» включены в учебный план в объеме по 0,5 часа в неделю, учитывая мнение 

родителей (законных представителей) обучающихся 1-4 классов. 

2. «Математика и информатика» 

 Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1-4 классах. Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного 

и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. 

3. «Иностранный язык» 

 Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (немецкий). Предмет  изучается в 2-

4 классах, в объеме 2 часа в неделю. Он формирует элементарные коммуникативные 

умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

 Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1-4 классах. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей 

Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание 

своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на 

основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание уделено 

формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

 Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4 классе. На основании решения родителей 

(законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы мировых 

религиозных культур»,  «Основы православной культуры» и «Основы светской этики» 

      6. «Искусство» 

 Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный 

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах, 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. Изучение 

предметов эстетического цикла (ИЗО и музыка) направлено на развитие способности к 



эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

        7. «Технология» 

 Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1-4 классах. Предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 

        8. «Физическая культура» 

 Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю в 1-4 классах. Занятия по физической культуре направлены на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика.         

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 

рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 

 На изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных 

областей. Так в 1-4 классах вводится учебный курс «Основы функциональной грамотности», 

направленный на формирование читательской  компетенции младших школьников. 

 

Учебный план (недельный)  для ООП начального общего образования по ФГОС 2021 

(для 1 класса) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

1-й 2-й 3-й 4-й Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5    0,5    0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 



Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 
     

Учебный модуль «Основы 

православной культуры» 
     

Учебный модуль «Основы 

иудейской культуры» 
     

Учебный модуль «Основы 

буддийской культуры» 
     

Учебный модуль «Основы 

исламской культуры» 
     

Учебный модуль «Основы 

религиозных культур 

народов России» 

     

Учебный модуль «Основы 

светской этики» 
   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Количество часов в неделю 

 
Основы функциональной 

грамотности 
1 1 1 1 4 

Итого 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

Перспективный учебный план для ООП  НОО  



МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» 

(на 4 года) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

1-й 2-й 3-й 4-й Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Количество часов в неделю 

 
Основы функциональной 

грамотности 
33 34 34 34 135 

Итого 33 34 34 34 135 



Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
693 782 782 782 3039 

 

Учебный план (недельный)  для ООП начального общего образования по действующим 

ФГОС (для 2-4 классов) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы 

1-й 2-й 3-й 4-й Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (немецкий) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Количество часов в неделю 



Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 3 

Итого 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
21 23 23 23 90 

 

Перспективный учебный план для ООП  НОО  

МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» 

(на 4 года) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы 

1-й 2-й 3-й 4-й Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 16,5 17 17 17 67,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (немецкий) 
- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 66 68 68 68 270 



культура 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Количество часов в неделю 

Основы функциональной грамотности 33 34 34 34 102 

Итого 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
693 782 782 782 3039 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

  Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестацией обучающихся регламентируются Положением о текущей и 

промежуточной аттестации обучающихся, принятым решением Педагогического совета 

МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова».   

Промежуточная аттестация по итогам учебного года во 2-4-х классах проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса с 17. 04. 2023 по 12.05. 2023. Обучающиеся, 

освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года, 

переводятся в следующий класс. Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по 

уважительным причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в 

следующий класс условно.  

Формы промежуточной аттестации:  

- диктант с грамматическим заданием 

- итоговая контрольная работа,  

- комплексная работа на межпредметной основе;  

- диагностическая работа;  

- творческая работа; 

- сдача нормативов. 

По учебному предмету «Основы функциональной грамотности» оценивание осуществляется 

по системе «зачет»/«незачет».  

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2-4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

3-4 Иностранный язык диагностическая работа; 

2-4 Литературное чтение комплексная работа на 

межпредметной основе; 

2-4 Математика итоговая контрольная работа, 

2-4 Окружающий мир итоговая контрольная работа, 

2-4 Музыка творческая работа 



Изобразительное искусство 

Технология 

2-4 Физическая культура сдача нормативов 

4 ОРКиСЭ творческая работа 

Промежуточная аттестация для 1 класса проводится без бального  оценивания (п. 24 Порядка 

организации образовательной деятельности), в форме встроенного педагогического 

наблюдения, заполнения листов индивидуальных достижений для отслеживания динамики 

учебных достижений ребенка (письмо Минобрнауки от 03.06.2003 № 13-51-120/13). 

 

3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть 

осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и 

базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. В 5 классах учебный план 

реализуется в соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего 

образования (2021). В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

действующего ФГОС основного общего образования (2010). 

Учебный план для ООП основного общего образования по обновленным ФГОС 2021 

(для 5 класса) 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м 

классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 169 учебных недель. 

Для 5-9 классов установлена 5-дневная неделя, продолжительность уроков 40 минут. 

Нагрузка обучающихся соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00M6Q2MH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00M6Q2MH/
https://1zavuch.ru/#/document/97/105933/
https://1zavuch.ru/#/document/97/486051/


факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. Продолжительность учебного года для 5-8 классов составляет 34 недели, для 

9 класса – 33 учебные недели. Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 

 в 6 классе – 30 часов в неделю; 

 в 7 классе – 32 часа в неделю; 

 в 8–9  классах – 33 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 5 лет укладывается в рамки, указанные в федеральном 

государственном образовательном стандарте (не может составлять менее 5058 часов и более 

5549 часов) и составляет 169 учебных недель  (5305 часов на уровень образования) 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык  и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская)); 

 иностранный язык  (иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык 

(английский)); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, Вероятность и статистика, 

информатика); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

 Основы нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности) 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) 

язык» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной 

язык и родная литература» в соответствии с возможностями МКОУ «Ягоднинская СОШ им. 

Петрякова» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю с 5-го по 7-й класс. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык (английский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Учебный предмет представлен в объеме 1 часа в неделю в 6-м классе. В 7–9-х 

классах второй иностранный язык продолжает изучаться в рамках формируемой части 

учебного плана. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»,  введенный на основании заявлений  родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова».  На учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе.     В 

6 классе, в части, формируемой участниками образовательных отношений отводится 1 час на 

учебный курс  «В мире культуры народов России» 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по русскому 

языку, географии и технологии, на которые в учебном плане уменьшено количество часов в 

обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, обеспечивается реализацией 

рабочих программ по предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части.  Так, по заявлению родителей (законных представителей) на учебный курс «Учимся 

говорить по-английски» в 7 -9 классах отводится по 1 часу в неделю. С целью реализации 

требований ФГОС на учебный курс «Проектная деятельность» отводится по 1 часу в неделю в 

7–9-х классах. С целью  реализации  региональной модели трудового воспитания и получения 

обучающимися  основ начального профессионального обучения  в 9 классе вводятся учебные  

курсы «Домоводство /   Сельхозтехника» - 1 час в неделю.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный 

курс «Основы декоративно - прикладного искусства», на который отводится по 1 часу в 

неделю в 5 и 6 классах, и учебный курс «В мире культуры народов России», на который 

отводится 1 час в неделю в 6 классе. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

  «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах; 

 «Я – гражданин» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

  «Твоя профессиональная карьера» – по 1 часу в неделю в 8-9-х классах; 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ 

«Ягоднинская СОШ им. Петрякова». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7 Диктант с грамматическим заданием 

8–9 Контрольная работа 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа текста 

7–9 Контрольная работа 

Родной (русский) язык 

  

5–6 Задания на основе анализа текста 

7 Диктант с грамматическим заданием 

Родная (русский) литература 5–7 Сочинение 

Иностранный язык (немецкий) 5–9 Контрольная работа 

Второй иностранный язык (английский) 6 Тест 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9 Контрольная работа 

История 
5–8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Обществознание 
6–7 Тест 

8–9 Контрольная работа 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа 



Химия 8–9 Контрольная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Творческая работа 

Музыка 5–8 Тест 

Технология 5–8 Творческая работа 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9 Тест 

Основы декоративно- прикладного 

искусства 

5–6 Творческая работа 

Учимся говорить по-английски 7–9 Публичное выступление 

Проектная деятельность  7–9 Индивидуальный проект 

В мире культуры народов России 6 Доклад 

Долмоводство/сельхозтехника 9 Творческая работа/тестирование 

Проектная мастерская 5–7-е Портфолио 

Я – гражданин 
5–6-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Твоя профессиональная карьера 8–9-й Разработка проекта 

 

Учебный план основного общего образования (недельный) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 – – 1,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 – – 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(английский) 

– 1 – – – 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 2 6 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 – – – – 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 1 1 1 – 5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 28 28 30 30 30 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы декоративно-прикладного искусства 1 1 – – – 2 

Учимся говорить по-английски – – 1 1 1 3 

Проектная деятельность – – 1 1 1 3 

В мире культуры народов России – 1 – – – 1 

Домоводство/ Сельхозтехника     1/1 1 

ИТОГО 1 2 2 2 3 10 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Курсы внеурочной деятельности 

Проектная мастерская 1 1 1 – – 3 

Я – гражданин 1 1 1 – – 3 

Твоя профессиональная карьера – –  1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 2 2 1 1 8 

 

Перспективный учебный план основного общего образования  

МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» 

 (на 5 лет) 

 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 99 677 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 17 17 17 - - 51 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 - - 51 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

102 102 102 102 99 507 

Второй иностранный язык 

(английский) 

_ 34 - - - 34 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 204 204 198 946 

Информатика 

 

  34 34 33 101 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

ОДНКНР 

 

34 - - - - 34 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 66 338 

Обществознание _ 

 

34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

 

_ _ 68 68 66 202 

Биология 

 

34 34 34 68 66 236 

Химия 

 

_ _ _ 68 66 134 

Искусство Музыка 34 34 34 34 

 

_ 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34  _ 102 

Технология Технология/ 

Сельскохозяйственная 

техника 

68 34 34 34 - 170 

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

_ _ _ 34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы декоративно-прикладного искусства 34 34 – – - 68 

Учимся говорить по-английски – – 34 34 33 101 

Проектная деятельность – – 34 34 33 101 

В мире культуры народов России – 34 – – – 34 

Домоводство/ Сельхозтехника     33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

ИТОГО учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 



Учебный план для ООП основного общего образования по действующим ФГОС 

 (для 6-9  классов) 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ягоднинская  СОШ  им. Петрякова»  

обеспечивает достижение требований ФГОС ООО к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план), 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а так же выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. Является частью организационного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования. 

 Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающегося; 

 Определяет (регламентирует) перечень обязательных предметных областей и учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы по классам и годам обучения. 

 Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственном 

языке субъекта Российской Федерации, изучение родного языка по выбору обучающихся или 

их родителей (законных представителей) из числа языков народов Российской Федерации.  

Учебный план основного  общего образования ориентирован на  пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ, реализующих федеральный 

образовательный государственный  стандарт основного общего образования. Целью 

реализации учебного плана является создание условий, способствующих умственному и 

физическому развитию обучающихся, самопознанию и осознанному самоопределению. 

Задачи: 

 Обеспечить достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования; 

 Подготовить обучающихся к осознанному выбору профиля обучения; 

 Создать условия для максимального удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся; 

 Обеспечить индивидуально - ориетированный подход в организации образовательной 

деятельности; 

 Создать условия для формирования мотивации к обучению 

 Формировать компетентную личность, способную решать разнообразные проблемы, 

используя имеющиеся у нее знания и умения. 

Учебный план ориентирован на дифференциацию обучения, воспитания и развития 

личности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей и временем, отводимым на их изучение по 

классам (годам обучения); часть, формируемая участниками образовательных отношений 

включает предметы и курсы, направленные на реализацию индивидуальных особенностей 

обучающихся в соответствии с их запросами и отражает специфику школы. 

Количество учебных занятий за 5 лет укладывается в рамки, указанные в федеральном 

государственном образовательном стандарте (не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов) и составляет 169 учебных недель  (5338 часов на уровень образования) 

Для 5-9 классов установлена 5-дневная неделя, продолжительность уроков 40 минут. 

Нагрузка обучающихся соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

https://1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://1zavuch.ru/#/document/97/486051/
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28.09.2020 № 28. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной язык  и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская)); 

 иностранный язык  (иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык 

(английский)); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, Вероятность и 

статистика, информатика); 

 общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история, 

обществознание, география); 

 Основы нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 

 естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология, СХТ); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), учредителя образовательной  

организации МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова», осуществляющей образовательную 

деятельность. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

 На углубленное изучение предметов предметной области «Естественнонаучные 

предметы»: на изучение предмета «Биология» в 7 классе   1 час в неделю; 

 На организацию проектно-исследовательской деятельности введен краткосрочный 

метапредметный курс  «Проектная деятельность» 0,25 часа в 6 классе,  по 0,5 часа в 7,8 

классах  и 1 час в 9 классе. 

 С целью организации предпрофильной подготовки обучающихся, в соответствии с 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) введен элективный 

курс «Твоя профессиональная карьера» по 0,5 часа в 8 и 9 классах 

 В соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план 6 класса введен пропедевтический курс «Основы инфографики» в 

объеме 0,5 часа в неделю 

 Для формирования здорового образа жизни, навыков безопасного поведения на 

изучение предмета «ОБЖ» в 6,7 классах соответственно -  0,25 часа в 6 классе и 0,5 

часа в 7 классе. 

 В 9 классе в рамках подготовки к ГИА по русскому языку вводится элективный курс 

«Подготовка к ОГЭ» в количестве 0, 5 часа в неделю. 

Таким образом, максимально допустимая недельная нагрузка составляет:  

30 часов в 6 классе; 32 часа в 7 классе; по 33 часа в 8 и 9 классах. 

Учебный план (недельный) для 6-9классов (ООО) по действующим ФГОС 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 20 

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/


Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5    1 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5    1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 

(английский) 

_ _ 1 1 1 3 

 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 

 

  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

 

 

 

 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание _ 

 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

ОДНКНР - - - - 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

 

_ _ 2 2 2 6 

Биология 

 

1 1 1 2 2 7 

Химия 

 

 

_ _ _ 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 _ 

 

_ 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 _ 4 

Технология Технология/ 

Сельскохозяйствен

ная техника 

2 2 2 2 1/1 9 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

_ _ _ 1 1 2 

ИТОГО: 27 29 30 32 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и информатика Краткосрочный 

метапредметный 

курс «Основы 

инфографики» 

0,5 0,5    1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

 

  1   1 

Элективные учебные 

предметы 

Курс русского 

языка «Подготовка 

_ _ _ _ 0,5 0,5 



к ОГЭ» 

Проектная 

деятельность 

 

0,5 0,25 0,5 0,5 1 2,75 

Твоя 

профессиональная 

карьера 

- - - 0,5 0,5 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,25 0,5 _ _ 1,25 

ИТОГО: 2 1 2 1 2 8 

Всего часов: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ягоднинская СОШ им. 

Петрякова»  (на 5 лет) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 68 408 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

17 17 - - - 34 

Родная литература 

(русская) 

17 17 - - - 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

(английский) 

_ _ 34 34 34 102 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика 

 

  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание _ 

 

34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

ОДНКНР - - - - 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 

 

_ _ 68 68 68 204 

Биология 

 

34 34 34 68 68 238 



Химия 

 

_ _ _ 68 68 136 

Искусство Музыка 34 34 34 _ 

 

_ 102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 _ 136 

Технология Технология/ 

Сельскохозяйствен

ная техника 

68 68 68 68 34 306 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

_ _ _ 34 34 68 

ИТОГО: 918 986 1020 1088 1054 5066 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Краткосрочные 

метапредметные 

курсы «Основы 

инфографики» 

17 17    34 

Естественнонаучные 

предметы 

Краткосрочные 

метапредметные 

курсы 

«Географический 

практикум» 

17    _ 17 

Биология   34   34 

Элективные учебные 

предметы 

Курс русского 

языка «Подготовка 

к ОГЭ» 

_ _ _ _ 17 17 

Проектная 

деятельность 

17 8,5 17 17 34 93,5 

Твоя 

профессиональная 

карьера 

- - - 17 17 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

17 8,5 17 _ _ 42,5 

ИТОГО: 68 34 68 34 68 272 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Формы и сроки  (с 27 апреля по 15 мая) промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным предметам, утвержденным 

педагогическим советом школы, для оценки достижения планируемых предметных и 

метапредметных результатов ООП ООО. Нормативной базой проведения промежуточной 

аттестации является «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Ягоднинская средняя общеобразовательная школа имени В.М.Петрякова» 

Классы Учебные предметы Форма 



5-8 Русский язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

5-8 Литература  
Задания на основе 

анализа текста 

5-6 Родной язык (русский) 
Задания на основе 

анализа текста 

5-6 Родная литература (русская) Сочинение 

5-8 Иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 

7-8 Второй иностранный язык (английский) тест 

5-6 математика Контрольная работа 

7-8 алгебра Контрольная работа 

7-8 геометрия Контрольная работа 

7-8 Информатика Контрольная работа 

5-8 География Контрольная работа 

5-8 Биология Контрольная работа 

8 Химия Контрольная работа 

7-8 Физика Контрольная работа 

5-8 История Контрольная работа 

6-8 Обществознание Контрольная работа 

5-7 Музыка тест 

5-8 Изобразительное искусство Творческая работа 

5-8 Технология Творческая работа 

5-6 
Краткосрочные метапредметные курсы «Основы 

инфографики» 
зачет 

5 
Краткосрочные метапредметные курсы 

«Географический практикум» 
Зачет 

5-8 Основы безопасности жизнедеятельности тест 

5-8  Физическая культура Сдача нормативов 

8 Твоя профессиональная карьера зачет 

5-8 Проектная деятельность  Защита проекта 

***  В 9  классе промежуточной аттестацией является годовая отметка по всем предметам, 

определяемая как среднее арифметическое отметок за каждую четверть, а также  отметок за 

административные контрольные работы, проведенные в течение учебного года. 

Среднее общее образование 

 

Учебный план среднего общего образования (по ФГОС) МКОУ «Ягоднинская СОШ 

им. Петрякова» разработан  (далее – учебный план) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 



программы в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования1. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся2. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 № 24480) 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 (ред. от 22.05.2019) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы») (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 

№ 19993) 

 

Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ 

«Ягоднинская СОШ им. Петрякова» включает  учебный план универсального профиля 

обучения. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Выбор профиля обучения обусловлен отсутствием  предпочтений обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в выборе направления предполагаемого продолжения 

образования обучающимися, неопределенностью будущих сфер их профессиональной 

деятельности.  

Универсальный профиль ориентирован на подготовку обучающихся, которые не 

определили будущую сферу деятельности. В соответствии со спецификой профиля в учебном 

плане не представлены предметы, изучаемые на углубленном уровне. На изучение учебных 

предметов «Русский язык», «Математика», «Иностранный язык» увеличено количество часов 

в рамках базового уровня в рамках подготовки к государственной итоговой аттестации.  

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. По запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план введены предметы Родной язык (русский) в объеме 34 часа и Родная литература 

(русская)  в объеме 34 часа на два года обучения. 

 

Подготовка к последующему профессиональному образованию осуществляется при 

реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план универсального профиля включены 

элективные и факультативные курсы: «Индивидуальный проект», посещение которого является 

обязательным для всех обучающихся;  «Основы финансовой грамотности»,  «Основы 

информационно-библиотечной культуры», «МХК», «Немецкая грамматика», обеспечивающие: 

-    общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования.  

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

                                                           
1 
2 



 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся); 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся. 

 Включение  в учебный план элективных курсов «Русский язык в формате ЕГЭ», 

«Трудные случаи правописания», «Обучение написанию сочинения», «Комплексный анализ 

текста», «Подготовка к ЕГЭ по математике», «Актуальные вопросы обществознания», 

«История в лицах», «Практический курс географии», «Решение задач по цитологии и 

математике» объясняется запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) 

в рамках подготовки к предстоящей итоговой аттестации. Каждый обучающийся должен 

выбрать не менее двух курсов. 

Количество учебных занятий за 2 года укладывается в рамки, указанные в федеральном 

государственном образовательном стандарте (не может составлять менее 2170 часов и более 

2590 часов) и составляет 67 учебных недель  (2278 часов на уровень образования) 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Уровень Количество часов в неделю Всего часов Кол-во 

часов на 

уровень 
10 11 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 134 

Литература Б 3 3 6 201 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 

Б 0.5 0.5 1 33.5 

Родная 

литература 

(русская) 

Б 0.5 0.5 1 33.5 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

Б 2 2 4 134 

Второй 

иностранный 

(английский) 

Б 1 1 2 67 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 268 

Информатика Б 1 1 2 67 

Общественные 

науки 

 

История Б 2 2 4 134 

Обществознан

ие 

Б 2 2 4 134 

География Б 1 1 2 67 

Естественные 

науки 

 

Астрономия Б 0.5 0.5 1 33.5 

физика Б 1 1 2 67 

биология Б 1 1 2 67 

химия Б 1 1 2 67 

Физическая 

культура, 

экология  и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1 1 2 67 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 134 

 Индивидуаль

ный проект  

ЭК 1 1 2 67 

Итого  26.5 26.5 53 1775.5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОФГ ЭК 0.5 0.5 1 33.5 

Русский язык в формате ЕГЭ  ЭК – 0,5 0,5 17 

Трудные случаи правописания   0,5 0,5 16 

МХК ФК 1 1 2 67 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 1 – 1 34 

Решение задач по цитологии и 

генетике 

ЭК 0.5 – 0.5 17 

Обучение написанию 

сочинения 

ЭК  1 1 33 

Комплексный анализ текста ЭК 1  1 34 

Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

ЭК 1 1 2 67 

История в лицах ЭК 1  1 34 

Технология ФК  1 1 33 

Основы библиотечно-

информационной культуры 

ЭК – 1 1 33 

Немецкая грамматика ЭК 1 1 2 67 

Практический курс географии ЭК 0.5 – 0.5 17 

Итого  7.5 7.5 15 502.5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 34 34 68 2278  

 

      Учебный план определяет формы промежуточной аттестации обучающихся   

 

Форма промежуточной аттестации Класс Учебные предметы 

Контрольная работа по форме ОГЭ 10 Русский язык 

Математика 

Биология 

Обществознание 

Контрольная работа 10 Литература 

Немецкий язык 

Физика 

Химия 

Россия в мире 

География 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Астрономия 

Зачет 10 Физическая культура 

Родной язык 

Родная литература 

Второй иностранный язык 

(английский) 

Информатика 

Зачет 10 ЭК «Основы Финансовой 

Грамотности» 

11 ФК «Введение в практическую 

социологию» 

11 Русский язык в формате ЕГЭ 

11 Трудные случаи правописания 



10 Актуальные вопросы обществознания 

10 Решение задач по цитологии и 

генетике 

11 Обучение написанию сочинения 

10 Комплексный анализ текста 

10,11 Подготовка к ЕГЭ по математике 

10 История в лицах 

11 Технология 

11 Основы библиотечно-информационной 

культуры 

10,11 Немецкая грамматика 

10 Практический курс географии 

10,11 ФК «МХК» 

Защита индивидуального проекта 10,11 ЭК «Индивидуальный проект» 

 

*В 11 классе промежуточной аттестацией является годовая отметка по всем предметам, 

определяемая как среднее арифметическое отметок за полугодие, а также  отметок за 

административные контрольные работы, проведенные в течение учебного года. 
 

Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год 

Календарный учебный график МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года: 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года, четвертей; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточных аттестаций. 

Календарный учебный график составлен в соответствии с требованиями 

 СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, а также с учётом мнений 

участников образовательных отношений. Продолжительность обучения при получении 

среднего общего образования составляет 371 учебную неделю (34 учебные недели во 2 – 8 и 10 

классах, 33 учебные недели в 1, 9, 11 классах). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней.  

В МКОУ «Ягоднинская СОШ им. Петрякова» четвертная система организации учебного 

года ( в 1-9 классах). 

 

 

Этапы образовательного 

процесса 

1 класс 2-8, 10 

классы 

9 класс 11 класс 

Начало учебного года 1 сентября 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

 

I четверть 8 недель + 2 

дня 

8 недель 

+ 2 дня 

8 недель + 

2 дня 

8 недель + 

2 дня 

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/


II четверть 7 недель +3 

дня 

7 недель 

+3 дня 

7 недель 

+3 дня 

7 недель 

+3 дня 

III четверть 9 недель 10 недель 10 недель 10 недель 

IV четверть 8 недель 8 недель 7 недель 7 недель 

Продолжительность 

учебного года 

33 недели 34 недели 33 недели 33 недели 

165 дней 170 дней 165 дней 165 дней 

Продолжительность урока 35-40 минут 40 минут 

Промежуточная аттестация  17. 04. 2023 по 12.05. 2023. 

Государственная 

(итоговая) аттестация 

  По 

расписани

ю ГИА -9 

По 

расписани

ю ГИА-11 

Окончание учебного года 31 мая 24 мая 

Каникулы  

Осенние 9 дней (29.10.2022 г. – 06.11.2022г.) 

Зимние 13 дней (29.12.2022 г. – 10.01.2023 г.) 

Весенние                10 дней (24.03.2023 г. - 02.04.2023 г.) 

Летние 31.05.23-

31.08.2023 
31.05.2023-

31.08.2023 
 

Дополнительные каникулы 13.02.22 г.-

19.02.22 г. 
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